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						Trouvez les meilleurs plans pour profiter de massage ou de séances de relaxation à prix non prohibitif. Ressourcez-vous entre les mains de professionnels.						

						







							
						Guide du bonheur						

						



	Attitude positive 
	Faire du bénévolat
	Prendre soin de son corps
	Apprendre l’empathie
	Adopter une nourriture saine






							
						Conseils bien-être						

						



	Repos suffisant 
	Alimentation équilibrée
	Activités ludiques
	Relations positives
	Pratique de la méditation 






							
						Astuces positives						

												
						Découvrez les meilleures astuces pour garder votre optimisme et votre joie de vivre, quelles que soient les embûches qui se présentent à vous.						

						












Prenez soin de vous au quotidien !	
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